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Mehr Lebensqualitat durch gesunden Schilaf

Schlaftage vom 27. bis 29. April bei Hillebrand Liegen + Sitzen

Einen recht grofRen Teil unse-
res Lebens verschlafen wir —
und das ist auch gut so. Denn
im Schlaf regenerieren sich
Korper und Geist. Zu wenig
Schlaf hingegen fiihrt auf
Dauer zu gesundheitlichen
Beeintrachtigungen bis hin
zu Krankheiten. Aber auch
schlechter Schilaf - zum Bei-
spiel durch eine falsche Mat-
ratze - ist alles andere als er-
holsam und kann nicht nur
dem Riicken schaden, son-
dern auch die gesamte Le-
bensqualitdt beeinflussen.
Gesunder Schlaf ist daher
das A und O fiir unser Wohl-
befinden. Rund um dieses
Thema geht es daher auch bei
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Markus Kamps

den Schlaftagen, die von Don-
nerstag, 27. April, bis Sams-
tag, 29. April, bei Hillebrand

Liegen + Sitzen in Kassel statt-
finden.
Inhaber Eckhard Hille-

brand hat wieder einige Ex-
perten ins Haus geholt, die
die Kunden zu den Themen
Matratzen, Betten und erhol
sames Schlafen beraten. So
ist zum Beispiel Markus
Kamps, ein aus Fernsehen
und Radio bekannter Betten-
experte und Priventologe, an
allen drei Tagen als Berater
und Referent zu Gast.

Rund um das Entspannen,
Ein- und Durchschlafen geht
es am Freitag, 28. April, ab

Wolfgang Hielscher

14.30 Uhr im Vortrag von
Wolfgang Hielscher. Er ist so-
matischer Schlaf und Fel-
denkraislehrer, der regelma-
Rig Seminare zum Thema
LBesser schlafen lernen“ ab-
hilt. In seinem Schnupper-
kurs bietet er eine Workshop
Einfiihrung in das Sounder
Sleep System.

Als weitere Experten wer-
den Sascha Seifert, Therapeu-
tischer Leiter bei REHAmed,
Sven Bodensieck, Werksre-
prasentant der Firma Latto-
flex, und Giinther Borner, Re-
prasentant der Firma Kirch-
ner erwartet.

Zwischen den Vortrigen
konnen die Besucher am Frei-
tag und Samstag an der kos-
tenlosen und individuellen
Schlaff und Bettensprech-
stunde mit Markus Kamps,
Eckhard Hillebrand und Giin-
ther Borner teilnehmen, die
auch gern zu den Themen
Schlafstérungen, Riicken-
schmerzen und Gelenker-
krankungen beraten.
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Gesunder Schlaf ist das A und O fiir unser Wohlbefinden. Da-
her ist es wichtig, die richtigen Voraussetzungen daftr zu

schaffen.

Die Schlaftage finden am
Donnerstag und Freitag, 27.
und 28. April, von 10 bis 19
Uhr, und am Samstag, 29.
April, von 10 bis 14 Uhr statt.
Auferund der begrenzten
Teilnehmerzahl wird um vor-
herige Anmeldung gebeten.
Platzreservierungen sind ab

https://mail.google.com/mail/u/O/#search/hillebrand/FMfcgzGsmDgHhwWJdRJIknBhfnnVWhJB?projector=1&messagePartld=0.2
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