Schlaftage vom 27. bis 29. April 2023
Gute Nacht = Guter Tag!

Ein Drittel unseres Lebens verbringen wir im Bett. Im Schlaf
regeneriert sich unser Kérper und tankt Energie fur den kom-
menden Tag. Guter Schlaf ist wichtig fir unsere Gesundheit und
Lebensqualitat — das wissen wir und veranstalten daher mit Freude
unseren Schlafberater- und Gesundheitstag.

Hier durfen Sie bei externen Experten und dem Fachteam von
Hillebrand lhre Fragen rund um das Thema Schlaf, Bett und

Schlafcoach hilft bei
Schlafstérungen,
Riickenschmerzen & Co.

Boxspring, Latex, Taschenfederkern, Gel oder Kalt-
schaum, mit Lattenrost oder ohne — welche Matratze,

/ =g <MSs=l Schlafschule ,Schnupperkurs®

Brauche ich eine
neue Matratze?

O Ich leide im Laufe der Nacht

Anzeige

Begrenzte
Tellnehmerzahl
P atzreservierung

ab sofort
mMoglich unter

0561 32073

Matratzen loswerden. Sie erhalten
neben Tipps und Tricks auch die M&g-
lichkeit, im individuellen Gesprach herauszufinden, welche
Matratze, Lattenroste oder Kissen und Zudecke zu lhnen passt.

Sie werden auf Wunsch mit unserem Messsystem vermessen
und diirfen, so lange Sie méchten, Probeliegen.

und Einfiihrung ins Sleep System

Freitag, 28.04., 14.30 Uhr

mit Wolfgang Hielscher,
Feldenkrais und Somatischer Schlaflehrer

Lattenrost und Kissen ist denn nun die richtige Wahl?

, » Der aus Radio und Fernsehen be-
,.\F kannte Bettenexperte und Pra-
ventologe Markus Kamps ist als
unabhangiger Verbrauchsberater
in Kassel zu Gast und gibt Tipps,
worauf beim Bettenkauf zu ach-
ten ist. Denn viel zu oft kommt es

oder gegen Morgen an
Schmerzen im Kreuz

O Ich habe das Gefuhl, auf der
Matratzein eine Mulde zu fallen

0O Ich schlafe unruhig
und drehe mich oft im Bett um

O Ich habe Druckbeschwerden

Wenn Sie Stress oder Probleme beim
Ein- oder Durchschlafen haben, kon-
nen wir Ihnen mit unserer Schlafschule
und dem Sounder Sleep System viel-
leicht sehr gut weiterhelfen. In dieser
Schnupperstunde werden Sie Techni-
ken kennenlernen, den Geist zu beru-
higen, den Kdrper zu entspannen und

—

an der Schulter

aufgrund fehlender Beratung und
unterlassener Bertiicksichtigung
der personlichen Bedirfnisse beim Bettenkauf zum
Fehlkauf. Viele Kaufer von Bettenausstattungen sind
mit den ausgewahlten Produkten unzufrieden. Das
muss aber nicht sein.

Der bundesweit aus dem ZDF, VOX und HR bekannte
Experte Markus Kamps informiert in seinem Vortrag
Uber viele wichtige Kriterien, die Sie unbedingt
beachten sollten.

— A

O Meine Arme schlafen nachts ein
oder fiihlen sich taub an

O Die Matratze oder der Lattenrost
ist bereits Uber 10 Jahre alt

Jedes markierte Kastchen
signalisiert Handlungsbedarf.

Wir beraten Sie gerne und
helfen bei der Auswahl der
optimalen Matratze.
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Das Sounder Sleep System nutzt einen zweigleisigen und
ganz einfachen Ansatz: einzigartig wirkende Kleinstbewe-
gungen, koordiniert mit dem Atem. Tagsiber angewen-
det reduzieren Stress und machen das Leben friedvoller,
nachts helfen sie beim Einschlafen. Die Tages- und Nacht-
tbungen wirken zusammen, um den Stress des Lebens zu
reduzieren und all den naturlichen, erholsamen Schlaf zu
ermdglichen, den wir brauchen.

leicht einzuschlafen.

Mehr auch unter: www.kassel-schlafschule.de

Spannende Vortrage und Workshops erwarten Sie!

Donnerstag, 27. April, 10-19 Uhr

17.30 Uhr Faszien als Ursache von Riickenschmerzen.
Effektive Selbstbehandlung.

Sascha Seifert REH Ame d
REHAmed

i ®
Osteopath (BAO), System Seifert

Heilpraktiker,
Sportphysiotherapeut des DOSB,
Therapeutischer Leiter
REHAmed System Seifert®

10-18 Uhr Beratertag mit Sven Bodensieck,
Werksreprasentant der Fa. Lattoflex

Freitag, 28. April, 10-19 Uhr

10.00 Uhr  Orientierung im Matratzen-Dschungel -
und wie kann ich Fehlkdufe vermeiden? Markus Kamps

12.00 Uhr 5 Kissen im Schrank und keines passt —

wie finde ich mein ideales Kissen?

Bringen Sie gerne lhr eigenes Kissen zur Liegeprobe mit.
Wir messen Ihre Kopf-Mal3e und errechnen

Ihre Kissenhohe.

Markus Kamps

14.30 Uhr  Entspannen und ein- und Durchschlafen lernen
in der Schlafschule. Schnupperkurs und Workshop
Einfuhrung ins Sounder Sleep System mit Wolfgang Hielscher,

Feldenkrais u. Somatischer Schlaflehrer

Gerne beraten wir Sie auch zu Hause.

Wilhelmshoher Allee 274 . FACHHANDLER
34131 Kassel-Bad Wilhelmshohe sttt
Telefon 0561 32073 \ :
www.liegen-sitzen.de /@/\

Fachberatung: Mo.—Fr. 09.30-18.00 Uhr - Sa. 09.30 bis 14.00 Uhr

DEUTSCHLANDS

BETTEN

4 méglich unter

16.00 Uhr Wie liege ich richtig und auf welcher Matratze?

Markus Kamps

17.30 Uhr 5 Kissen im Schrank und keines passt —

wie finde ich mein ideales Kissen?

Bringen Sie gerne lhr eigenes Kissen zur Liegeprobe mit.
Wir messen Ihre Kopf-Male und errechnen lhre Kissenhohe.

Markus Kamps

Zwischen den Vortragen:

Kostenlose und individuelle Schlaf- und Bettensprechstunde

mit Markus Kamps und Eckhard Hillebrand, z. B. auch bei Schlafstérungen,
Ruckenschmerzen und Gelenkerkrankungen.

Samstag, 29. April, 10-14 Uhr

10:30 Uhr Wenn der Schlaf in die Jahre kommt - altersgerechte Betten,
neues Schlafwissen und altersgerechte Lagerung in passenden
Betten. Markus Kamps und Giinther Borner

12.00 Uhr 5 Kissen im Schrank und keines passt -

wie finde ich mein ideales Kissen?

Bringen Sie gerne |hr eigenes Kissen zur Liegeprobe mit.
Wir messen Ihre Kopf-Malf3e und errechnen lhre Kissenhéhe.

Markus Kamps

Ganztagig Beratertag Gilinther Borner, Reprasentant Fa. Kirchner,

hohenverstellbare Komfortbetten

Zwischen den Vortragen:

Kostenlose und individuelle Schlaf- und Bettensprechstunde

mit Markus Kamps und Eckhard Hillebrand, z. B. auch bei Schlafstérungen,
Ruckenschmerzen und Gelenkerkrankungen.
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