Ergonomie-Fachmann Eckhard Hillebrand (iber kérpergerecht konzipierte Mabel

Eckhinrd Hillehrand betreibt in
Kassel ein Fachgeschift Fir kir-
pergenechie Liege= und Sitemiite],
«Wir haben uns ganz auf dic Be-
ratung und den Verkauf von kise-
pergerechicn und gesumden Mi-
bieln sperkalisiert”, fallt er zusam-
men,

Fiir ihre Beratung surden er und
sein Team vor kurzem bei der Zer-
tifizierung durch die JAkibon Ge-
sunder Adcken e ¥.° mit der Note
Sehr gui” bewertet. Oa erscheint
es folgerichiog, daf das Verkaufs-
prigpramm seines Hauses n erster

Linie aus rickengerechien Bettsy-

qung snregenden ERzimmerstilh-
len, schwingenden Birostihien
und beguemen Fernsehsessein be-
stehit. Im Interview lullert sich der
Chef von Hillehrand Liegen + Sit-
TENTUE i

n Miheln.

Herr Hillcheand, .Bei uns drehit
sich alles wm Ihre Wirbelsiule®
kietlt es in Hrer Werbiung. Wel-
ches simd im erster Linie die ge-
sundheitlichen Probleme, mit de-
men sich Eunden an Sie wenden?

In erster Lisie sind es Personen
mit Rilckenschmerren ader sSarken
Vempannungen Im Lendenwirbel-
hrw. Halswirbelberesch. Die werden
liufig hervorgerufen dusch 2o har-
te ader weiche Betten - aber auch
oft durch eine einssitige unid 2 be-
wegungsarme Arbeitshaltung, dee
auf ungecignete Blrostishie oder
schlechie Autositze zuruckgeht.

Wie ermitteln Sie das fiir [hren
Kunden jeweils passende Sitz-
how. Liegesystem?

Die Ermitthing des Betisystems
nder Stihls st ebenso schwierig
wie entscheidend, Gane wichiig er=
scheint miz, dall wir uns die Perion
genau aisehen wnd durch gerielte
Frapen dse rentraben Prolleme ana-
Iyséeren, Oder 4 werden Lrs Patien-
ter won Arsten, Therapeuten und
Klirien peschick, die spexielbe Vor-
gaten und Wiknsche der Fachleute
mitbringen, dic vin wis umpesetet
werden,

Wir haben mur Unterstiitrung pe-
cigncie Messinstrumente, mit de-
fien man pum Betspeel beim Schieib-
thehstuhi oder Wohrezsmmersessel
die rlehitige Sitehdle umd -liele ge-
nau ermitteln kann ODenauss kin-
nen wii-das Bettsystom der Wirel-
shule Indhviduell snpassen, Dabel
gehles um dig exakee Ermnittlung ei-
ger Lumbalititze im Lerden- ader
Schulter- und Nackenbereich,

Gilst es aktuelle wissensehnfili-
che Erkenntnisse und Trends, die
minehmend Eingang finden in die
ergonmmische Berstung?

In, tie wichtigste Erkenmtnis ist
aus meiner Secht. dall ein Areris-
stuhl migiichs wele Bewegungen
unterstlitzt und daderch cinseitipe
Haltuingen vermieden wesden. Denn

i hﬂtlp&t-ﬁtﬂntllh i, dal eim
Arbseitast il mdglichst wiele Brwegun=
gen undersiltzt upd dadwrch sinseitige
Haltungen wermieden wenden®, farma-
lEert Eckhard FSllebransd. Fedminh

zahlreiche Bewundheitsprobleme -
beispielswrise im Verdauwngs und

Hewrnungsapparst - sind suf ru
wenly Bewegung 2urlickrufiikeoen

Wie tragen Sle und Thr Team den
voiy [hnen skizzierten Erkenninis-
e Aechneng?

Wir yerkaufen, wie bereits ein-
nans erwihnt, mit gofem Edolo
sofetannie hitdynamische” lin-
ihle und Betten, Diese sind an
Pendein sufgehlingt urd unbersiii-
zen somit jede deinste Bewegur-
gen. Wenn der Anwender beispleis-
wese seinen Arm bewegt um einen
Kugedschreiber @u benutzen, dann
schwingt der Stubl automatiseh
mit.

Ebenso beeinfiufit urser Herz und
dee Atrung die Bewegungsabliufe
bt Sitren oder Sthlofen. Die hat
wiederum einen positiven Emfiull
aufeine bessere Durcheaftung” der
Banadscheibe und eine bessere Ma-
zierung bew. Druckéerieslung der
Wirbed puf die Bandscheiben, Aus-
serdem wird man durch dis drei-
dimensionale Schwingen - giner
besseren Atmung angeregt, und das
beiwirkt  wiederum eine  bessere
Durchbthtung,

So gewinnen wir selbst beim 5if-
fen eie Energien und Aktivithien,
die Tiir ein langes und entspanntes
Arbeeiten notwendig i, D ist wie
Joggen Im Sitzen: Bel einem achi-
stismdligen Arbeitstay feaben wie da—
bel durchschnitttich eine B0 bis
1000 Meter lange Wegstrecke im
Sitzen zurbckgelegt,

Dos Gesprach mit Eckhard Hille-
Iwrand fihrte Redaklewr Rafner Lo-
T [ |




