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Gesundheitspartner Bad Wilhelmshöhe Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen

Schlafschule
Entspannung lernen
Schlechter Schlaf beein-
flusst langfristig das
Wohlbefinden und die Ge-
sundheit negativ. Als Teil
der ganzheitlichen Bera-
tung bietet Hillebrand Lie-
gen und Sitzen zusammen
mit dem somatischen
Schlaflehrer Wolfgang
Hielscher regelmäßig ein
Tagesseminar zum Thema
an. Dort werden beispiels-
weise Techniken aus dem
Qi Gong und der Felden-
kraismethode erlernt, um
Körper und Geist zu ent-
spannen und in den
Schlaf zu finden.

Termin:
Samstag, 26. März,
10 bis 17 Uhr,
Hillebrand Liegen und Sit-
zen, Wilhelmshöher Allee
274, Kassel
Gebühr: 60 Euro
Anmeldung:
info@liegen-sitzen.de

05 61 / 3 20 73

Mehr unter www.kassel--
schlafschule.de

Ganzheitliche Beratung
Unterlage ist der Schlüssel zu gutem Schlaf

Nur mit der richtigen Un-
terlage kann man erhol-
sam schlafen. Aus die-

sem Wissen heraus steht bei
Hillebrand Liegen und Sitzen
in Bad Wilhelmshöhe eine in-
tensive Kundenberatung im
Vordergrund. Dem qualifizier-
ten Team ist es ein Anliegen,
nicht nur ein hochwertiges
Produkt zu verkaufen, son-
dern für jeden Kunden das in-
dividuell passende Bettsystem
zu finden. Nur so kann er sich
richtig wohlfühlen.

Hillebrand Liegen und Sit-
zen ist als einziges Fachge-
schäft der Region als Kompe-
tenzzentrum Gesunder Schlaf
zertifiziert und bietet eine
ganzheitliche Beratung an.
„Wir hören unseren Kunden
zu und ermitteln viele Fakto-
ren, die für einen gesunden
Schlaf ausschlaggebend sind“,
erklärt Eckhard Hillebrand,
Inhaber von Hillebrand Liegen
+ Sitzen. Ermittelt wird die be-
vorzugte Schlaflage, das
Schlafklima, ob der Kunde
zum Beispiel viel schwitzt,
und natürlich die körperli-
chen Vorraussetzungen. Jeder
Kunde wird bei Bedarf vermes-

sen, wobei die Breite der
Schultern und Hüften sowie
das Gewicht eine entscheiden-
de Rolle für das richtige Bett-
system spielen. Als letzte Kon-
trolle kann mit einem Laser
überprüft werden, ob die Wir-

belsäule in der Schlafposition
auch wirklich gerade ist.

Komplettiert wir das um-
fangreiche Beratungsangebot
durch die elektromagnetische
Messung. Auf Wunsch misst
Eckhard Hillebrand bei seinen
Kunden zu Hause möglichen
Elektrosmog, der zum Beispiel
durch Radiowecker, Röhren-
fernseher oder Halogenleuch-
ten ausgelöst wird, und den
Schlaf stören kann.

Große Auswahl an Gestellen
Ist das richtige Bettsystem

gefunden, bietet das Fachge-
schäft in einer großen Ausstel-
lung zahlreiche Polster- und
Massivholzbetten in den ver-
schiedenen Stilrichtungen
und Sitzhöhen an. Großer
Wert wird dabei auf natürli-
che Materialien, wie geölte
Oberflächen, gelegt.

Das Fachgeschäft garantiert
eine kompetente Beratung
durch ausgebildetes Fachper-
sonal, das sich regelmäßig
weiterqualifiziert. Durch die
Mitgliedschaft in Verbänden
wie dem Bundesverband Deut-
scher Rückenschulen bleibt
das Team immer auf dem neu-
esten Stand. Das Geschäft ist
durch die Aktion „Gesunder
Rücken“ zertifiziert. (psh)

Messung: Mit Hilfe eines Lasermessgerätes ermitteln die Fachberater, ob die Wirbelsäule auf der
Bettunterlage auch wirklich gerade ist. Repro: Hübner

Anzeige

Bahnhof
Wilhelmshöhe
Landgraf-Karl-Str. 1
☎ 31 58 68
www.landgraf-karl-apotheke.de

Landgraf-Karl-
Apotheke

Landgraf-Karl-
Gesundheits-

Center

Zum Pollenschutz
und zur Allergiezeit!

Unsere Angebote:

Eucerin Lotion
200 ml
jetzt nur

8,95

Eucerin
Creme
75 ml jetzt nur

10,99

Bei einem Kauf von 2 Eucerin-Produkten gibt
es ein Eucerin-Geschenkset gratis dazu ...

Nachgewiesener Pollenschutz für die Haut!!

Primavera
Neroli Cassis
Reinigunsmilch

11,95

Primavera
Neroli Cassis
Gesichts-
wasser

11,50

Primavera
Neroli Cassis
Gesichtscreme

18,95

Wir gehen
auf jedes

Presse- oder
Internet-

Angebot ein.
Dieses bitte
mitbringen!

(Keine verschrei-
bungspfl.

Medikamente.
Nicht unter
Einkaufspreis
plus MwSt. der
Lauer-Preisliste).

Primavera
Neroli Cassis
Feuchtigkeits-
spray

13,95

34131 Kassel-Bad Wilhelmshöhe
Wilhelmshöher Allee 274
Telefon 05 61 / 3 20 73
http://www.liegen-sitzen.de
Fachberatung:
Mo.–Fr. 9.30–18.30 Uhr, Sa. 9.30–14.00 Uhr

Gerne beraten wir Sie auch zu Hause.

Ihre
Nummer 1
in Kassel

Selbst teure Matratzen sind kein Garant für guten
Schlaf, daher ist eine individuelle Beratung und optima-
les Anpassen von Matratze und Rost besonders wichtig.
Nehmen Sie uns beim Wort und testen Sie die Beratung
von Ihrem Spezialisten.

Testen
Sie die Top Beratung

34131 Kassel · Wilhelmshöher Allee 262
www.injoy-kassel.de · Tel. 05 61 / 31 05 99-0 Im Atrium Bad Wilhelmshöhe

Ausgabe 01/2009

gut

Fitness und Gesundheit in einer
neuen Dimension:

INJOY Lady im neuen Look.
Eines der schönsten Fitness- und Gesundheits-

studios für Frauen über den Dächern von Kassel.

Ladylike & chic 2011
Ihr Premium-Club für effektives, gesund-

heitsorientiertes Training - jetzt noch
schöner, noch besser, noch bessere

Betreuung, noch bessere Geräte
und noch mehr Programme.

Sie spa
ren

bis zu
€ 150

Tag der
offenen Tür
am 9. 4. 11, 12-17 Uhr
am 10. 4. 11, 10-13 Uhr
Ihr Start zu mehr Gesundheit und Fitness!

StadtteileFreitag, 18. März 2011

zwei Verfahren vor Verwal-
tungsgerichten hatte Reitmei-
er schließlich die Abrissgeneh-
migung erstritten. Grund: Die
Sanierungskosten in Höhe
von einer Million Euro seien
ihm nicht mehr zumutbar.

Gespräch mit Eigentümer
Rinder warf die Frage auf,

ob ein baufälliges Haus über-
haupt vermietet werden dür-
fe. FDP-Vertreter Günter Meise
sagte, man dürfe den Eigentü-
mer nicht unter Druck setzen.
„Die öffentliche Hand hat ihn
systematisch gequält, Stadt
und Denkmalschutz haben
Fehler gemacht.“ Nun möge
die Stadt den Karren aus dem
Dreck ziehen, sagte der Libera-
le. Der Ortsbeirat beschloss,
dass Ortsvorsteher Harald
Böttger (SPD) zunächst mit Ei-
gentümer Reitmeier sprechen
soll.

VON SAB IN E O S CHMANN

NIEDERZWEHREN. Für die
baufällige Hofanlage im Mär-
chenviertel in Niederzwehren
muss eine Lösung gefunden
werden. Da sind sich die Mit-
glieder des Ortsbeirats einig.
Andernfalls werde man im
Quartier langfristig eine Ruine
haben, warnte Ortsbeiratsmit-
glied Gerhard Rinder (CDU).

Hintergrund ist, dass Ger-
hold Reitmeier, seit 25 Jahren
Eigentümer des Hofes, jetzt
zwar von der Stadt eine Abriss-
genehmigung wegen Baufäl-
ligkeit bekommen hat, davon
aber keinen Gebrauch ma-
chen will (HNA berichtete). Er
hat den Hof vermietet.

Vorausgegangen war ein
jahrelanger Rechtsstreit mit
der Stadt, in dem es um Aufla-
gen des Denkmalschutzes und
um Sanierungskosten ging. In

Hof darf kein
Schandfleck sein
Gebäude könnte Problem für Stadtteil werden

Frühjahrsputz an
der Hessenschanze
Altes Besteck, Holzbretter mit
NägelnundalteBettlakenhaben
imWaldstück an der Hessen-
schanze nichts zu suchen. Des-
halb schwärmen einmal im Jahr
die 42 Kinder der Waldkinderta-
gesstätteWurzelzwergeausund
befreien die Natur vonMüll und
sonstigemUnrat. „Vor einerWo-
che trafen wir einen Hund, der
einen dicken Verband an der
Pfote trug“, sagte Erzieherin Ant-
je Chamilev. Der Hundebesitzer
habe berichtet, dass sein Hund
imWald in eine Scherbe getre-
ten sei. Das war für die Drei- bis
Sechsjährigen zusätzlicher An-
sporn. So waren sie mächtig
stolz, als sie neben Stoffresten,
einem Kopfhörer, achtlos weg-
geworfenenVerpackungenauch
die zerbrochene Flasche fanden,
an deren Scherben sich vermut-
lich der Hund verletzt hatte.
Nach zwei Stunden Aufräumen
übergaben die fleißigen Kinder
den Kasseler Stadtreinigern fünf
Säcke Müll. (psn) Foto: Schaffner


